
Et Kvindeliv med urininkontinens  

- Fokus på patientens perspektiv  

  

  

Hvornår: 30.10.2025  

Adresse: HUSET, Hindsgavl Alle 2, 5500 Middelfart  

  

08.30 - 09.30    Morgenmad og tjek-in.   

09.30 - 09.45    Velkomst ved kursusudvalget  

09.45 -10.00 Et liv med inkontinens – fortalt af patienten selv v.Helle Toftgård, inkontinenspatient og 
social pædagog. 

10.00 -10.15   Klassiske problemer -  Kontinensforeningen v. Helle Toftgård, bestyrelsesmedlem, 
social pædagog 

           Mikropause (5 min) 

10.20 – 10.40 Seksuallivet efter TVT v. Karin Glavind, urogynækologisk ledende overlæge 

10.40 -11.25 Seksualitet og inkontinens - er der hjælp at hente? V. Jannie Søndergaard Zabell,  
sexologisk rådgiver og fysioterapeut. 

11.25 -12.30  Frokost  

12.30 -13.00 Patientperspektiv på urgeinkontinens v. Charlotte Graugaard-Jensen, PhD, urologisk 
overlæge 

 Mikropause (5 min)  

13.05 – 13.35 Psykiatri og OAB – er der en sammenhæng?  V. Charlotte Graugaard-Jensen, PhD, 
urologisk overlæge 

13.35 -14.10  Pause 

14.10-14.50   Når hverdagen rammer efter kirurgi: Behovet for patientcentreret og systematisk 
opfølgning efter ambulante urogynækologiske operationer v. Linda Bech Ørving, klinisk 
sygeplejespecialist. 

14.50-15.30 Tag den med ro i 6 uger – men hvorfor egentlig? Gennemgang af evidens, 
praksisvariation og behovet for fælles retningslinjer v. Rebekka Oxenvad Svarrer, 
afdelingslæge.  

  

 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=6a2c331ba288be79&q=huset+middelfart+adresse&ludocid=12319646227223169804&sa=X&ved=2ahUKEwj1m5iLh9WMAxVzUVUIHQosKcwQ6BN6BAhIEAI
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwj1m5iLh9WMAxVzUVUIHQosKcwQ4kB6BAhIEAM&url=%2Fmaps%2Fplace%2F%2Fdata%3D!4m2!3m1!1s0x464c97a65e752c19%3A0xaaf82cf8ac1e4b0c%3Fsa%3DX%26ved%3D1t%3A8290%26ictx%3D111&usg=AOvVaw0StmlCY68_hleTEr7DjJMK&opi=89978449

