
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

Program 

 

Målgruppen er alle faggrupper, der arbejder med borgere/patienter, der lider af inkontinens (urin- og/eller 
afføring). Der vil være gode muligheder for erfaringsudveksling og netværksdannelse. 

 

Tid Emne 

9.00 – 9.30  Registrering, kaffe/te og brød 

9.30 – 9.40 Velkommen 
Introduktion til dagen ved Hanne Kobberø (HK),  overlæge, urologisk afd., OUH 

9.40 – 10.25 Hvad er TTNS/PTNS? Mette Hulbæk Andersen, kontinenssygeplejerske, Ph.d., 
adjunkt, SHS. 
Præsentation af egne data vedr. PTNS-behandling, OUH ved Karin Andersen, 
overlæge, urologisk afd., OUH 

10.25 – 11.10 Hvad er PTNS/SNM? (HK) 

11.10 – 11.25 Pause 

11.25 – 11.55 Hvad er dorsal genital stimulation? Louise Grau,  Læge, Ph.d.-stud, Mave og Tarm 
Kirurgi, AUH 

11.55 – 12.15 Den rette behandling til den rette patient inkl. spørgsmål – Diskussion i plenum 

12.15 – 13.00 Frokost 

13.00 – 14.00 Hvordan kommer man igennem paragraf -og ansøgningsjunglen? 
Lighed i sundhed – udfordringer og livet med inkontinens 
Hvad oplever man i sin krop, når man bruger hjælpemidlerne? 
Er det en behandling eller et hjælpemiddel? 

Oplæg ved repræsentanter fra kommune, sygehus, patient og Kontinensforeningen 

14.00 – 14.30 Pause og mulighed for netværksdannelse 

14.30 – 15.00 Paneldebat med udvalgte paneldebattører 

15.00 – 15.15 Opsamling på dagen med emner til næste konferencedag 

National Inkontinenskonference: 
Transformation fra sygehus til kommune 

Mandag den 11. maj 2026 
Auditorium O100 

Campustorvet 
Syddansk Universitet, Odense 



 Side 2 
 

Tilmelding via nedenstående QR-kode senest d. 27. april 2026 

Deltagelse er gratis – Tilmelding er først til mølle, da der er plads til 200. 

https://www.survey-xact.dk/LinkCollector?key=4ZM6M467L69N 

 

 

 

For yderligere information om programmet/deltagelse kontakt til: 

Hanne Kobberø, overlæge, urologisk afdeling, OUH: 
Mail: hanne.kobberoe2@rsyd.dk 

Mobil: 2231 5746 
 

Transport: Der vil være mulighed for gratis bustransport fra andre steder i landet til/fra Odense  

OBS begrænset med pladser. Først til mølle-princip. 

Syddansk Universitet 
Campusvej 55 
5230 Odense 

 

Parkering på SDU er gratis, så længe man holder inden for de markerede båse. 
https://www.sdu.dk/da/service/vejviser 

Offentligt transport til SDU: Odense letbane, station Campus Odense, indgang Gydehutten N, op 
ad trappen og man er på Campustorvet.  

Rejseplanen: Syddansk Universitet 
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