	Navn på spørgeskema
	Funktion/fokusområde
	Antal spørgsmål
	Adgang til spørgeskemaet
	Oversat til dansk/valideret på dansk?
	Reference 
(dansk validering)

	Urinvejsgener


	ICIQ-UI SF

International Continence Society- urinary Incontinence Short form
	Vurderer hyppighed, omfang, påvirkning af dagligt liv samt type af urininkontinens hos voksne.
	4
	Gratis til klinik og små forskningsprojekter (skal dog stadig sende ansøgning); licens/gebyr ved store projekter: https://iciq.net/iciq-ui-sf 

	Ja/ja
	Clausen et al., 2021 (1)
Jensen et al.,
2022 (2)

	ICIQ-OAB

International Consultation on Incontinence Questionnaire Overactive Bladder Module
	Vurderer overaktiv blære og dens indvirkning på livskvalitet samt behandlingsresultater
	4
	Kræver licens
https://iciq.net/iciq-oab 
	Ja/ved ikke
	Nej

	ICIQ-FLUTS

International Consultation on Incontinence Questionnaire Female Lower Urinary Tract Symptoms Modules
	Vurderer nedre urinvejssymptomer (LUTS) hos kvinder, herunder lagrings-, tømnings- og inkontinenssymptomer samt disse symptomers påvirkning af livskvalitet
	12
	Kræver licens
https://iciq.net/iciq-fluts 
	Ja/ved ikke
	Nej

	UDI-6

Urogenital Distress Inventory – short form

	Vurderer graden af gener og ubehag relateret til urinvejssymptomer hos kvinder, herunder stress-, urge- og overløbsinkontinens samt vandladningsbesvær.
	6
	Kræver licens
 https://eprovide.mapi-trust.org/ 
	Ja/ja
	OBS UDI-6 er en del af det større validerede spørgeskema PFDI-20 – se under dette!

	UIQ-7
	Vurderer, hvordan urinvejssymptomer (fx urgency, stress-inkontinens, lækage, hyppige vandladninger) påvirker kvindens daglige funktion, fysiske aktiviteter og sociale liv.
	7
	
	Ja/ja
	OBS UIQ-7 er en del af det større validerende spørgeskema PFIQ-7 – se under dette!

	KHQ

King’s Health Questionnaire
	Vurderer nedre urinvejssymptomer og hvordan det påvirker kvindernes livskvalitet
	21
	Gratis til klinik og små forskningsprojekter (skal dog stadig sende ansøgning); licens/gebyr ved større projekter (se hjemmeside): https://eprovide.mapi-trust.org 

	Ja/ved ikke
	Nej

	Afføringsgener


	ICIQ-Bowel

International Continence  Society Questionnaire - Bowel
	Vurderer tarmfunktion og inkontinens for fæces og flatus samt den sociale og livskvalitetsmæssige påvirkning heraf.
	21

	https://iciq.net/iciq-b 
	Ja/ja
	Due et al., 2024 (3) 


	St. Mark’s afførings inkontinens Score

Vaizey Incontinence Score
	Vurderer graden af afføringsinkontinens ud fra hyppighed, type af lækage, anvendelse af beskyttelse samt påvirkning af livskvalitet.
	7
	Kan findes på:
www.dugs.dk  - Fagligt – Spørgeskemaer 

Der er ingen kommerciel licens indehaver
	Ja/nej
	Nej. 

	Wexner Score
	Vurderer graden af afføringsinkontinens ud fra hyppighed, type af lækage, anvendelse af beskyttelse samt påvirkning af livskvalitet.
	5
	?
	Ja/ja
	Due et al. 2009 (4) Spm. indgår i det store spørgeskema i artiklen

	CRADI-8

Colorectal-Anal Distress Inventory – Short Form
	Vurderer symptomer relateret til rektal og anal dysfunktion hos kvinder, herunder afføringsinkontinens, forstoppelse og følelsen af ufuldstændig tømning.
	8
	Kræver licens:
https://eprovide.mapi-trust.org/ 
	Ja/ja
	OBS CRADI-8 er en del af det større validerede spørgeskema PFDI-20 – se under dette!

	CRAIQ-7
	Vurderer, hvordan symptomer fra tarm og analregion (fx anal inkontinens, afføringsproblemer, urgency) påvirker kvindens daglige aktiviteter, livskvalitet og sociale funktion.
	7
	Kræver licens
https://iciq.net
	Ja/ja
	OBS CRAIQ-7 er en del af det større validerede spørgeskema PFIQ-7 – se under dette

	Urogenitalprolapsgener


	POP-SS

Pelvic Organ Prolapse Symptom Score

	Vurderer symptomer relateret til prolaps, herunder tyngdefornemmelse, tryk, udfyldning i skeden og påvirkning af daglige aktiviteter.
	7
	Der er ingen kommerciel licens indehaver. Man kan anmode førsteforfatteren s.hagen@gcu.ac.uk om tilladelse.
Suzanne Hagen, Professor of Health Services Research, NMAHP Research Unit, Glasgow Caledonian University
	Kan ikke finde hverken oversættelse eller validering
	Nej

	ICIQ-VS

International Consultation on Incontinence Questionnaire – Vaginal Symptoms Module
	Vurderer vaginale symptomer og deres indvirkning på livskvalitet, herunder tørhed, irritation, smerter ved samleje samt fornemmelse af nedsynkning.
	14 (inkl. seksuelle domæner)
	Kræver licens hos
organisationen ICIQ

Findes i nedenstående link:
Spørgeskema – DUGS – Dansk Urogynækologisk Selskab
	Ja/ja
	Arenholt et al., 2019 (5)

	POPDI-6

Pelvic Organ Prolapse Distress Inventory – Short Form
	Vurderer graden af gener relateret til prolaps, herunder tyngdefornemmelse, udfyldningsfornemmelse og problemer med vandladning eller afføring som følge af prolaps.
	6
	Kræver licens
ePROVIDE™ - Online Support for Clinical Outcome Assessments 
	Ja/ja
	OBS POPDI-6 er en del af det større validerede spørgeskema PFDI-20 – se under dette!

	POPIQ-7

Pelvic Organ Prolapse Impact Questionnatire
	Vurderer, hvordan symptomer på prolaps påvirker kvindens daglige liv, fysiske aktiviteter og sociale funktion.

	7
	Kræver licens
https://eprovide.mapi-trust.org/
	Ja
	OBS POPIQ-7 er en del af det støtrre validerede spørgeskema PFIQ-7 – se under dette

	Urogenitale gener (dækker både gener relateret til urin, tarm og prolaps)


	PFDI-20

Pelvic Floor Distress Inventory – Short Form
	Vurderer samlede urogenitale gener hos kvinder, via tre delskalaer:
– POPDI-6 (prolapsrelaterede symptomer)
– CRADI-8 (tarm- og rektale symptomer)
– UDI-6 (urinvejssymptomer)
	20 
	Kræver licens 
https://eprovide.mapi-trust.org/ 
	Ja/ja
	Due et al., 2013 (6)

	Seksualitet og -dysfunktion


	PISQ-12 - SF

Pelvic Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionnaire – Short Form
	Vurderer seksuel funktion hos kvinder med urininkontinens og/eller prolaps, herunder seksuel lyst, tilfredshed, smerte og påvirkning fra inkontinenssymptomer under samleje.  pålideligt at evaluere seksuelt aktive kvinder med genital prolaps (POP) og/eller urininkontinens (UI).
	12
	Kræver licens

Licens indehaver er American Urogynecologic Society

https://www.augs.org (via “Questionnaire Permissions”)
	Kan ikke finde oversættelse eller validering
	Flere danske studier har anvendt dette spørgeskema.

	PISQ-IR

Pelvic Organ Prolapse/ Urinary Incontinence Sexual Questionnaire
IUGA Revised
	Vurderer seksuel funktion hos kvinder med bækkenbundsdysfunktion (urininkontinens, prolaps eller andre bækkenbundsrelaterede gener), både hos seksuelt aktive (SA) og ikke-seksuelt aktive kvinder (NSA), med fokus på seksuel lyst, tilfredshed, kropsopfattelse og følelsesmæssig påvirkning.
	12 (NSA)
21 (SA)
	Kræver licens:
https://www.iuga.org/resources/pisq-ir 
	På vej
	Kontakt gerne :
Mette.hulbaek@rsyd.dk

	FSFI

Female Sexual Function Index
	Vurderer kvinders seksuelle funktion inden for seks domæner: lyst, ophidselse, fugtighed, orgasme, tilfredshed og smerte i sidste 4 uger. Anvendes bredt til at identificere seksuel dysfunktion og evaluere behandlingseffekt.
	19
	Gratis til klinik og små forskningsprojekter (skal dog stadig sende ansøgning); licens/gebyr ved større projekter (se hjemmeside):
https://eprovide.mapi-trust.org 
	Ja/nej
	Nej, men flere danske studier har anvendt dette spørgeskema.

	ICIQ-FLUTSsex

International Consultation on Incontinence Questionnaire Female Sexual Matters Associated with Lower Urinary Tract Symptoms Module 

	Afdækker seksuelle forhold relateret til kvinders urinvejssymptomer og deres påvirkning af livskvalitet
	11
	Kræver licens:
https://iciq.net/iciq-flutssex 
	Ja/nej
	Nej

	Livskvalitet, body image og behandlingseffekt


	I-QOL

Incontinence Quality of Life
	Vurderer livskvaliteten hos personer med urininkontinens
	22
	Kræver licens:
https://depts.washington.edu/seaqol/IQOL?utm_source=chatgpt.com 
	Ja/ved ikke
	Nej

	ICIQ-OABqol

International Consultation on Incontinence Questionnaire Overactive Bladder Quality of Life Module 
	Vurderer livskvalitet hos patienter med overaktiv blære
	26
	Kræver licens
https://iciq.net/iciq-oabqol 
	Ja/ved ikke
	Nej

	PFIQ-7

Pelvic Floor Impact Questionnaire – Short Form
	Vurderer, hvordan symptomer på bækkenbundsdysfunktion påvirker kvinders dagligdag og livskvalitet.
Opdelt i tre delskalaer:
– UIQ-7 (urinvejssymptomer) – skriver under urinvejsgener
– CRAIQ-7 (tarmrelaterede symptomer)
– POPIQ-7 (prolapsrelaterede symptomer)
	21 
	Kræver licens
https://iciq.net
	Ja/ja
	Due et al., 2013 (6)

	PFIQ-31

Pelvic Floor Impact Questionnaire – Long Form
	Vurderer, hvordan symptomer fra bækkenbunden (urin-, tarm- og prolapsrelaterede gener) påvirker kvindens dagligdag, fysiske aktiviteter, sociale relationer og emotionelle velbefindende.  Opdelt i tre delskalaer:
– UIQ-31 (urinvejssymptomer)
– CRAIQ-31 (tarmrelaterede symptomer)
– POPIQ-31 (prolapsrelaterede symptomer)

	93
	Kræver licens
https://iciq.net
	Ved ikke.
	Ved ikke. 

	PGI-I 

Patient Global Impression of Improvement
	Vurderer patientens egen opfattelse af forbedring fra et givent tidspunkt til nu
	1
	Kan findes på:
www.dugs.dk  - Fagligt – Spørgeskemaer 

Obs ingen har licens på den – må derfor anvendes uden at indhente licens.
	Ja/nej
	Ikke valideret på dansk.

	PGI-S

Patient Global Impression of Severity
	Vurderer patientens egen opfattelse af sygdommens eller symptomernes sværhedsgrad på et givent tidspunkt
	1
	Kan findes på:
www.dugs.dk  - Fagligt – Spørgeskemaer 

Obs ingen har licens på den – må derfor anvendes uden at indhente licens.
	Ja/nej
	Ikke valideret på dansk.

	EQ-5D (3L/5L)

EuroQol-5 Dimensions Questionnaire
	Vurderer livskvalitet (5 spm.: bevægelighed, personlig pleje, sædvanlige aktiviteter, smerter og ubehag, angst og depression) og har yderligere et spørgsmål der inkluderer VAS-score.

Det er et generelt spørgeskema, der kan anvendes til alle.
	5
	Kræver licens:
https://euroqol.org  
	Ja/ja
	Autoriseret oversættelse udført af EuroQol Group. Danske normdata er publiceret af Jensen et al (2023) (7)

	WHOQOL-BREF

World Health Organization Quality of Life – BREF
	Vurderer overordnet livskvalitet og helbredstilfredshed på tværs af fire domæner: fysisk helbred, psykisk helbred, sociale relationer og miljø. Spørgeskemaet er en kortere version af WHOQOL-100 og giver et bredt billede af individets oplevede livskvalitet.
	26
	Rettighederne administreres af WHO. 

https://www.who.int/tools/whoqol/whoqol-bref/docs/default-source/publishing-policies/whoqol-bref/danish-whoqol-bref 
	Ja
	Kan ikke finde den. 

	P-QOL

Prolapse Quality of Life Questionnaire
	Vurderer livskvalitet hos kvinder med genital prolaps, med fokus på symptombyrde og påvirkning af daglige aktiviteter, sociale relationer, seksualitet og følelsesmæssigt velbefindende.
	20
	Der er ingen kommerciel licens indehaver. Man kan anmode førsteforfatteren Price N, om tilladelse.

	Ved ikke.
	Kan ikke finde den. 

	BIPOP

Body Image in Pelvic Organ Prolapse questionnaire
	Vurderer kropsopfattelse og selvbillede hos kvinder med genital prolaps. Spørgeskemaet undersøger, hvordan prolaps påvirker kvindens følelser omkring egen krop, femininitet og seksuel identitet.
	10
	Der er ingen kommerciel licens indehaver. Man kan anmode førsteforfatteren Cranley R, om tilladelse.

	Kan ikke finde oversættelse eller validering
	Kan ikke finde den.

	FIQL

Fecal Incontinence Quality of Life Scale
	Vurderer livskvaliteten hos personer med afføringsinkontinens
	29
	Der er ingen kommerciel licens indehaver. Man kan anmode førsteforfatteren Rockwood om tilladelse.

	Nej/nej
	Nej

	Fælles beslutningstagning 


	SDM-Q-9-Pat

Shared Decision Making
Questionnaire 
Patient Version
	Måler patientens vurdering af fælles beslutningstagning i en konsultation
	9
	Kræver ikke licens. 

Kan hentes:
Webpage originale forfattere, Uniklinikum Hamburg -
SDM-Q-9/SDM-Q-DOC
Eller
Webpage Danske Patienter -
Mål om patienten har fået indflydelse på behandlingen | Danske Patienter

	Ja
	Hulbaek et al., (2018) (8)
Hulbaek et al., (2025) (9)

	SDM-Q-Doc

Shared Decision Making
Questionnaire 
Doctors Version
	Måler lægens vurdering af fælles beslutningstagning i en konsultation. ..

	9
	Kræver ikke licens.
Kan tilsendes ved kontakt til mette.hulbaek@rsyd.dk

	Ja 
	Submitted 
Kontakt gerne Mette Hulbæk

	T-SDM-Q-9 (team)

Shared Decision Making
Questionnaire 
Patient Version -
Multidisciplinary consultations
	Måler patientens vurdering af fælles beslutningstagning i et tværfagligt team.
	9
	Kræver ikke licens.
Kan tilsendes ved kontakt til mette.hulbaek@rsyd.dk 
	Ja
	Hulbaek et al. (2022) (10)
Hulbaek et al., (2025) (10)

	SDM-Q-Doc (team)

Shared Decision Making
Questionnaire 
Health care Professionals Version -
Multidisciplinary consultations
	Måler den enkelte sundhedsprofessionelles vurdering af fælles beslutningstagning i en tværfaglig konsultation.  

	9
	Kræver ikke licens.
Kan tilsendes ved kontakt til mette.hulbaek@rsyd.dk
	Ja 
	Submitted 
Kontakt gerne Mette Hulbæk
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