

Good Urodynamic Practice
et ICS-certificeret kursus i urodynamisk evaluering af kvindelige patienter


	
	

	Program
	

	
	

	Torsdag 12. november 2026
	

	
09.30-10.00
	
Morgenbrød og kaffe

	
	

	10.00-10.10
	Velkomst, præsentationsrunde, ICS-kursusbevis
(Niels Klarskov)

	
	

	10.10-10.25
	Formål og filosofi ved urodynamik
(Niels Klarskov)

	
	

	10.25-10-50
	Anatomi, miktionsfysiologi og CNS-kontrol
(Marlene Elmelund)

	
	

	10.50-11.00
	ICS-IUGA-terminologi og God Urodynamisk Praksis
(Niels Klarskov)

	
	

	11.00-11.15
	Kaffe

	
	
	

	11.15-11.20
	ICI-klassifikation af urodynamisk undersøgelse:
Non-invasiv vs. invasiv urodynamik
Non-invasiv urodynamisk måling:
· Væskevandladningsskema
· Uroflowmetri
· Residualurinmåling
(Niels Klarskov)

	
	

	11.20-11.40
	Invasiv urodynamisk måling:
· Cystometri og tryk/flowundersøgelse
· Normalværdier
(Niels Klarskov)

	
	

	11.40-11.50
	Urodynamisk sygepleje:
· Set up
· Video
(Berit Sejersen Larsen)

	
	

	11.50-12.00
	Standard case:
· Normal urodynamisk undersøgelse
(Berit Sejersen Larsen)

	
	

	12.00-13.00
	Frokost

	
	

	13.00-13.45


	Neurogen dysfunktion
(Marlene Elmelund)

	
	

	13.45-14.00
	Standard case:
· Stressinkontinens
(Berit Sejersen Larsen)

	
	

	14.00-14.30
	Kaffe

	
	

	14.30-15.00
	Evaluering af urethras funktion
(Niels Klarskov)

	
	

	15.00-15.30
	Standard case:
· Urgency inkontinens
(Niels Klarskov)

	
	

	15.30-16.15
	 Cases fra kursisterne
(alle)

	
	

	16.15-16.30
	Opsamling og diskussion
(Alle)

	
	

	
	




	Fredag 13. november 2026
	

	
8.30-9.00

9.00-9.15
	
Morgenmad

Opsamling fra torsdagen
(alle)

	
	

	9.15-9.30
	Tryk/flowundersøgelse
· Kontroverser
· Obstruktion vs. hypoaktiv detrusor
(Niels Klarskov)

	
	

	9.30-10.00
	Standard case:
· Infravesikal obstruktion
· Hypoaktiv detrusor
(Niels Klarskov)

	
	

	10.00-10.15
	Kaffe

	
	

	10.15-10.30
	Standard case:
· Blandingsinkontinens
(Niels Klarskov)

	
	

	10.30-11.30
	Fejl og artefakter
 (Berit Sejersen Larsen og Niels Klarskov)

	
	

	11.30-12.15
	Cases kursister, Diskussion og evaluering
(Alle)

	
	

	12.15-13.15
	Frokost
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